Nadhrstoffgehalt
Aufschnitt (Durchschnitt)

Nahrwerte pro100 g
Energiewert
Energie, Kilojoule 1200 kJ
Energie, Kalorien 290 kcal
Hauptnahrstoffe
Protein 141 g
Kohlenhydrate, verfiighar 0.69 g
Starke 0g
Zucker 0.69 g
Nahrungsfasern 0 g
Fett, total 255 g
gesattigte Fettsauren 9.66 g
einfach ungesattigte Fettsauren 12 g
mehrfach ungesattigte Fettsauren 239 g
Cholesterin 58.4 mg
Alkohol 0.03 g
\Wasser 56.6 g

Mikronahrstoffe

Fettlosliche Vitamine

Vitamin A 0 pg-RE
Beta-Carotin-Aquivalente 0 pg-BCE
Vitamin D (Calciferol) 0.48 g
Vitamin E 0.21 mg-ATE




Wasserldsliche Vitamine

Vitamin B1 (Thiamin) 0.27 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0.13 mg
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0.15 mg
Vitamin B12 (Cobalamin) 0.95 pg
Niacin 29 mg
Folsaure 11 pg
Pantothensaure 0.42 mg
Vitamin C (Ascorbinsdure) 26.6 mg

Mineralstoffe (Mengenelemente)

Natrium 790 mg
Kalium 123 mg
Chlorid 1110 mg
Calcium 8.05 mg
Magnesium 122 mg
Phosphor 155 mg

Mineralstoffe (Spurenelemente)

Eisen 0.78 mg
Jod 0.55 pg
Zink 152 mg

Datum: 22. Oktober 2019
Quelle: Schweizer Nahrwertdatenbank (www.naehrwertdaten.ch)
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